


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ШКОЛА  № 126 ГОРОДА ДОНЕЦКА" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ШКОЛА № 126 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, приказа 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

образовательной программы основного общего образования», и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Дата начала учебного года - 01.09.2023; 

Дата окончания учебного года для 11-х классов - 25.05.2024; 

Дата окончания учебного года для 10-х классов -31.05.2024. 

Сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы - с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы - с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы - с 23.03.2024   по 31.03.2024 (9 дней); 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, а именно на дополнительное 

изучение предметов русский язык в 11 классах по 1 часу, математика в 10 классах по 1 часу, 

факультативный курс «Практикум решения задач по физике» в 10-11 классах по 1 часу (Рабочая 

программа разработана учителем физики Сосиной Н.Н. на основе требований Федерального 

Государственного образовательного стандарта общего образования (ФГОС ОО, М.: 

Просвещение, 2012 год); с учетом рекомендаций Примерной программы по физике (Примерные 

программы по учебным предметам. Физика 10 – 11 классы, М.: Просвещение, 2011 – 46 с); и 

авторской программы В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой (Программы общеобразовательных 

учреждений. Физика 10 – 11 кл. – М.: Просвещение, 2009 – стр. 59 – 65.). Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

"ШКОЛА № 126 ГОРОДА ДОНЕЦКА" языком обучения является русский язык. 

При изучении отдельных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (семестровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за семестр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по семестрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе семестра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ "ШКОЛА № 126 ГОРОДА ДОНЕЦКА".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности, развития ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре в 10-11 классах вводится курс «Разговоры о важном».  Основной 

задачей курса является формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 С целью развития способностей обучающихся применять приобретенные знания, умения 

и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи 

обучения с жизнью)  в 10-11 классах вводятся занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся.. Основная задача курса: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников, направленной и на развитие креативного мышления 

и глобальных компетенций. 

 На удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, с 

целью развития ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни, в 10-11 классах 

вводится курс «Профессиональный минимум».  Основная задача курса: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

 Для реализации интересов и потребностей обучающихся в творческом, физическом и 

интеллектуальном развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов в 10-11 классах начнется работа школьного спортивного клуба «Ястребы», а так 

же вводится курс медиацентр «Новый вектор». 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 3 

Геометрия 2 2 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История У          4 У          4 У          4 У          4 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия У          3 У          3 У          3 У          3 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Русский язык 0 0 1 1 

Математика 1 1 0 0 

Практикум решения задач по физике 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ШКОЛА № 126 ГОРОДА ДОНЕЦКА" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 11Б 

Обязательная часть 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Профориентационный минимум 1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Школьный спортивный клуб "Ястребы" 1 1 1 1 

Медиацентр "Новый вектор" 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№ 

п/п 

Название курса Классы  Исходные данные рабочей программы 

1 Разговоры о важном 10-11 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03–1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» 

2 Функциональная грамотность 10-11 Одобрена Решением Федерального учебно – методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 29.09.2022 № 7/22 

3 Профориентационный минимум 10-11 Одобрена Решением Федерального учебно – методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 29.09.2022 № 7/22 

4 Школьный спортивный клуб 10-11 В соответствии с  ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 

№ 732 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования») и ФООП СОО (Приказ Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 371) 

5 Медиацентр «Новый вектор» 10-11 В соответствии с  ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 



от 12.08.2022 

Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»  

Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»  
Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304 «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»  

Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. № 649 «Об утверждении 

Целевой модели цифровой образовательной среды» 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОВЕРЕНО 

Заведующий учебно-методическим центром ___________________ С.А.Малякова 

 




